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Legionella skordar offer

I Sverige berdknas minst 500 personer arligen insjukna i legionérssjuka. Le-
gionarssjuka &r en form av lunginflammation som orsakas av bakterier av
familjen Legionella. Av dem som insjuknar dor uppskattningsvis var tionde
av sjukdomen. Oftast handlar det om méanniskor med nedsatt motstands-
kraft pa grund av rokning, alder, sjukdom eller vissa medicinska behand-
lingar.

Aven om legionarssjuka inte betraktas som nagot stort samhéllsproblem, sa
ar sjukdomen onddig. Legionellabakterierna sprids via vattendimma fran
oldmpligt utformade vattensystem. Antalet utbrott av sjukdomen riskerar
att 6ka i vart moderna samhélle.

For den enskilde orsakar sjukdomen lidande. For samhéllet tér den pa sjuk-
vardsresurserna.

S&tt stopp for legionarsjukan.
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En onddig sjukdom

Legionérssjuka dr en onddig sjukdom. Vi har sjélva skapat forutsattningar-
na for den genom att bygga in olampliga tekniska system i vara hus. Via
sma, luftburna vattendroppar (vattendimma) fran bland annat duschar kan
vi fa ner legionellabakterier i lungorna och bli smittade. Sjukdomen smittar
daremot inte fran person till person.

Finns i vatten

Legionellabakterier finns naturligt i sjoar, vattendrag och grundvatten. Dér
utgor de ingen fara for manniskor. Men i oldmpligt utformade tappvatten-
system kan de foroka sig och bli ett problem.

Trivs vid 40°

Bakterierna trivs bast i stillastdende vatten vid temperaturer kring 40
grader. Da kan de foroka sig till farliga halter.

Komplexa system

Ju storre och mer komplicerade vattensystemen &r desto storre blir risken
for tillvaxt av Legionellabakterier.

Hett varmvatten
Genom att ta vara pa de kunskaper som finns om hur vatten- och varme-
system ska utformas kan Legionellabakteriernas tillvaxt hindras. Forenklat
handlar det om att hélla systemen rena och att kallvatten ska vara kallt och
varmvatten hett.



Sprids via vattendimma

Manniskor kan drabbas av legiondrssjuka genom att andas in vattendimma
med Legionellabakterier. Att dricka vatten &r ddremot inte farligt. Vatten-
dimma kan bildas dverallt dar vatten tappas ur ledningsnét.

Duschar & kranar

Den vanligaste spridningsvagen anses vara duschar. Aven luftinblandare pa
vattenkranar sprider vattendimma.

Bubbelbad

Bubbelbad kan sprida Legionellabakterier. Vattentemperaturen i badet ar
idealisk for bakterietillvéxt och luftbubblorna gor att vattendimma upp-
star.

Ovrigt

Flera tidiga utbrott av legionérssjuka har hérletts till kyltorn (for bl.a. luft-
konditionering) pa taket till byggnader. Vattendimma fran kyltornen har
sugits in i ventilationssystemet eller spridits via utomhusluften. Andra kal-
lor kan vara luftfuktare, prydnadsfonténer, hogtryckstvattar och gronsaks-
fuktare i affarernas diskar.

Du far inte legionarssjuka genom att dricka vatten.



Nar du bygger nytt

De hér reglerna maste du folja

Vattnet far inte bli halsofarligt

Enligt Boverkets Byggregler maste alla installationer for kall- och varmvat-
ten i nybyggen konstrueras sa att Legionellabakterier och andra mikroorga-
nismer inte kan foroka sig till halsofarliga nivaer.

Vilka material som ska anvandas och hur vattensystemet ska utformas for
att uppfylla kravet &r byggherrens ansvar.

L&gst 50 grader vid tappstalle

Temperaturen pa varmvattnet maste vara lagst 50°C vid varje tappstalle.
Det innebér att temperaturen ut fran varmvattenberedaren maste vara
hogre. Hur mycket hogre beror pa ledningsléangd, isolering m.m.

Risk for skallning

Temperaturen vid tappstéllena far inte dverstiga 65°C pa grund av skall-
ningsrisken. | vissa duschar, t.ex. for personer som inte kan reglera tempera-
turen sjalva far temperaturen inte dverstiga 38°C.

50 grader i cirkulationsledning

I storre byggnader, dar man installerat cirkulationsledning for varmvattnet,
maste dven returvattnet halla minst 50°C.

Dérfor kan varmvattnet behdva ha betydligt hogre temperatur, till exempel
om det &r langt mellan det sista tappstallet och varmvattenberedaren eller
vattenvarmaren.

Hall kallvattnet kallt

Dessutom kréaver byggreglerna att kallvattnet (dricksvattnet) inte varms
upp oavsiktligt. Redan i drygt 20-gradigt vatten som star stilla linge kan
bakterierna vaxa till.

Kraven pa tappvattensystemen finns i Boverkets Byggregler, avsnitten 6:61 och
8:42. Krav pa dricksvattnets kvalitet finns i Livsmedelsverkets kungorelse SLV
FS 1989:30, H318.
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Viktigt att tanka pa

Har ar nagra tips som kan hjalpa dig att uppfylla kraven
nar du bygger nytt:

Bygg systemet sa enkelt och lattskétt som mojligt. Se till att drift-
instruktionerna ocksa tar upp Legionellarisken.

I varmvattenberedare och andra behallare dar varmvattnet kan bli stilla-
stdende bor temperaturen vara lagst 60°C. Om uppvarmningen i
varmvattenberedarens varmekalla har lagre temperatur (t.ex. vid upp-
varmning med varmepump eller solvrme) bor det finnas mojlighet att
hoja temperaturen till 60°C till exempel med en elpatron.

Skikt med ljummet vatten i botten pa varmvattenberedare &r en farlig
grogrund for Legionella. Skiktning kan uppkomma nér virmeelementet
sitter en bit ovanfor botten. Temperaturen i varmvattenberedare bor
darfor kunna avlésas med en termometer placerad néra botten.

Varmvattenberedare och liknande bor kunna rengdras invandigt.
Avlagringar och mikroorganismer som alger och amobor ar utmérkta
barnkammare for Legionella. Dér far bakterien bade naring och skydd.

Undvik blindledningar eftersom vattnet i dessa blir stillastaende. Dér
trivs Legionella och dar &r det dessutom mycket svart att bli av med
bakterierna.

| storre fastigheter: montera in termometrar &ven pa cirkulationsledningar
for varmvatten och justera in ratt vattenfloden i ledningarna.

Tank pé att begransa risken for skallning. Vid 50°C tar det mer dn 5 minu-
ter, vid 52°C — 1.5 minuter, vid 57°C —10 sekunder och 1 sekund vid 65°C
for att fa tredje gradens brannskada. Det gar dock att permanent begransa
temperaturen pa varmvattnet i ettgreppsblandare och termostatblandare.
Du kan fa 50°C pa vattnet ur kranen dven om vattnet i ledningen ar hogre.

Rékna med att det kan finnas Legionella i ditt vatten.
Forhindra att bakterierna forokar sig.



Aldre system

Se Over ditt vattensystem

| befintliga hus dr det de byggregler som var aktuella nér huset byggdes som
géller. Detta innebér att nuvarande regler om bl.a. vattentemperaturer of-
tast inte &r obligatoriska for hus byggda fore 1994. Ar huset ombyggt, kan
det vara annorlunda. Enligt miljobalken far vattensystemet oavsett alder
aldrig vara halsofarligt for dem som vistas i byggnaden.

Nagra ord pa vagen

Mat temperaturen pa varmvattnet vid tappstallen. | bostader bor vattnet
vara 50°C vid tappstéllen.

Var sarskilt uppmarksam pa temperaturen i varmvattenberedare, varme-
véxlare och eventuella cirkulationsledningar. Lagra inte varmvatten vid
laga temperaturer. Montera in termometrar i vattensystemet for enkel
avlasning.

Rengor varmvattenberedare regelbundet. | slammet som finns pa bott-
nen trivs bakterier.

Ta bort alla blindledningar. En tumregel &r att den bit som blir kvar inte
ska vara langre &n ledningens diameter.

Spola garna igenom duschen med varmt (hett) vatten om den statt oan-
vénd en tid, till exempel i fritidshuset eller nér du varit bortrest.



Sanera vattensystemet

For att fa reda pa om ditt vattensystem innehaller legionellabakterier kravs
sarskild vattenanalys. Om hdga halter Legionellabakterier har hittats i led-
ningssystemet kan det behdva omfattande sanering. Det finns flera olika
metoder, bland annat kraftig klorering, tillsdttning av silver och koppar-
joner, behandling med klordioxid och vdrmesanering.

Varmesanering

Den enklaste och troligen effektivaste saneringsmetoden dr att hoja tempe-
raturen pa vattnet till minst 70°C och spola igenom ledningarna i 5-30
minuter. Tiden ar beroende pa systemets storlek och uppbyggnad. Tank
dven pa risken for skallning. Efter saneringen bor ytterligare en analys av
vattnet goras. Men inte ens en varmesanering kommer ét alla bakterie-
hardar, till exempel spolas inte blindledningar igenom.

Kontakta Milj6- och halsoskyddsnd&mnden i din kommun for mer detaljerade
upplysningar om sanering.
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Vem har ansvaret?

Bygglagstiftningen
Byggherren, dvs. den som utfor eller later utfora bl.a. byggnadsarbeten,
ansvarar for att lagar och foreskrifter foljs.

Byggnadens agare, ansvarar for underhallet sa att huset med installationer
fortsatter att fungerar som det var meningen.

Byggnadsnamnden i kommunen ar tillsynsmyndighet. Dér kan du fa infor-
mation om vad som géller for just ditt hus. Namnden kan ingripa om bygg-
lagarna med foreskrifter inte foljs.

Boverket har den allménna uppsikten éver plan- och byggnadsvéasendet och
skall bland annat folja hur bygglagstiftningen anvands. Verket har ratt att
skriva foreskrifter om tekniska krav pa byggnader och dess installationer.

Miljobalkens bestdmmelser om halsoskydd

Den som &ger eller hyr bostéder och lokaler ansvarar for att byggnaden och
dess installationer inte &r skadliga for dem som vistas i byggnaden.

Miljo- och halsoskyddsndmnden i kommunen dr tillsynsmyndighet. Dér kan
du fa information bl.a. om vad som galler huset och om hur det &r lampligt
att kontrollera och eventuellt sanera det. Namnden kan ocksa direkt in-
gripa mot den som &ger eller hyr en bostad eller lokal.

Socialstyrelsen har det centrala ansvaret for tillsynen enligt miljobalken.
Den ska ocksa utvardera, félja upp, samordna radgivningen och ge stod till
kommunerna. Socialstyrelsen har rétt att skriva foreskrifter om atgéarder
mot smittsamma sjukdomar som legionella.

Annan lagstiftning m.m.

Ansvariga personer kan stéllas till svars med stod av flera lagar samt ocksa pa
grund av bindande avtal. Exempel: jordabalken, brottshalken, skadestands-
lagen, entreprenadavtal.
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Fakta om bakterien Legionella

Bakterien upptéacktes 1976

Legionellabakterier, som kan orsaka bland annat legiondrssjuka, upptack-
tes 1976 efter ett sjukdomsutbrott bland deltagare i ett konvent for krigsve-
teraner (legionérer) i Philadelphia, USA.

Legionella pneumophila

Bakterien gavs namnet Legionella pneumophila (den som &lskar lungor).
Upptéckten gjorde att &ven flera tidigare sjukdomsutbrott kunde forklaras.
Sedan dess har tiotusentals fall av legiondrssjuka rapporterats i varlden.
Bakteriefamiljen Legionella omfattar numera cirka 40 kdnda arter.

Finns i naturen

Legionellabakterier finns naturligt i sotvatten. Ofta ar mangden sa liten att
bakterien inte kan upptéckas vid analys. Vid temperaturer under 20 grader
ar bakterierna vilande och forokar sig inte. Mellan 20 och 45 grader forokar
de sig och bast trivs de kring 38 grader.

Néring och skydd

Legionellabakterierna behdver dels néring for sin tillvéxt, dels andra mikro-
organismer som ger mekaniskt skydd. P& vaggarna i ledningar och i botten
pa varmvattenberedare bildar olika mikroorganismer en biofilm. Legionel-
labakterierna tranger in i denna biofilm. Att géra vattnet helt fritt fran na-
ring och mikroorganismer &r i praktiken omgjligt.

Dér langsamt
e Vid 50 grader kan det dr6ja manga timmar innan alla Legionella-

bakterier dott.
« Vid 60 grader dor de pa omkring tio minuter.

* Vid 70 grader tar det mindre &n 1 minut.

Dessa tider galler for bakterier som lever fritt i vatten. P insidan av roren
och sediment tar det langre tid att ta dod pa bakterierna.
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Vi &r goda vardar

Vir kroppstemperatur ar idealisk for legionellabakterierna. Samtidigt byg-
ger vi tekniska system som gynnar dem. Sa ska det inte vara. Vart mal mas-
te vara att bygga och skota de tekniska systemen sa att legionellabakterierna
inte kan foroka sig.

Det effektivaste motmedlet mot Legionella ar att halla kallvattnet kallt och
varmvattnet hett.

Sanering av vattensystem
tid 5 — 30 min. (70-80°C)

Max. temp.(65°C)

Rekommenderad temperatur i
varmvattenberedare (60°C)
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Fakta om legionarssjuka

Allvarlig lunginflammation

Legiondrssjuka (legionellos) &r en typ av lunginflammation, orsakad av
bakterier av familjen Legionella. Bakterien sprids via inandningsbara
vattendroppar bland annat fran duschar. Vi smittas alltsa pa grund av vara
tekniska system. Daremot smittar sjukdomen inte fran person till person.

Legionellabakterier kan dven orsaka en influensaliknade sjukdom, Pontiac-
feber, som normalt gar dver av sig sjalv.

Symtom

Symtomen pa legionérssjuka ar forst influensaliknande. Hog feber, frossa,
huvudvérk, muskelsmartor, diarré och magsmartor kan forekomma. Sedan
foljer torrhosta, andningssvarigheter och andra lungsymtom. Aven andra
kroppsfunktioner kan paverkas, liksom medvetandet.

De flesta blir inte sjuka

Alla manniskor loper risk att utsattas for Legionellabakterier. Vilka som
utvecklar legionarssjuka beror framst pd mangden bakterier och pa indivi-
dens motstandskraft. De flesta som utsatts for bakterien insjuknar inte.

Riskgrupper

Till grupper med 6kad risk hor rokare och éldre. Man drabbas oftare &n
kvinnor. Storst risk I0per dock personer med nedsatt immunforsvar, fram-
for allt transplantationspatienter men dven exempelvis cancerpatienter som
far cellgiftbehandling.
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Stort morkertal

Legionérssjuka dar en anmélningspliktig sjukdom. Lékare ska anmala alla
upptéckta fall till smittskyddsldkaren, Smittskyddsinstitutet och kommu-
nens Miljo- och hélsoskyddsndmnd.

Oséker statistik

Under 1990 — 1998 har mellan 36 — 87 fall av legionarssjuka arligen an-
malts i Sverige. Omkring en femtedel av fallen som anmalts sjuka har smit-
tats pa sjukhus och cirka en fjardedel under utlandsresa. Ovriga har smittats
i var normala omgivning till exempel i hemmet. Det verkliga antalet insjuk-
nade beraknas dock till minst 10 ganger fler an de anmalda fallen

De flesta tillfrisknar

Att inte fler fall upptacks beror troligen pa att de flesta som smittats till-
frisknar, trots att de bara fatt behandling mot vanlig lunginflammation. De
skulle sannolikt blivit friska dven utan behandling. Dessutom &r det sa att
sjukhusen séllan i detalj analyserar dodsorsaken hos personer som dor i
lunginflammation.

En av tio dor

Legiondrssjuka behandlas med antibiotika. Dddligheten i sjukdomen &r
ungefar densamma som for annan svar lunginflammation, det vill saga
10-15 procent.
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BOVERKET INFORMERAR

Legionella och legionarssjuka

Legiondrssjuka &r en lunginflammation som orsakas av bakterier
ur familjen Legionella. Bakterien finns naturligt i sma mangder i
sj0ar, vattendrag och grundvatten.

I oldmpligt utformade vattensystem kan bakterien foroka sig till
farliga halter. Den kan da smitta méanniskor via vattendimma
fran bland annat duschar.

Genom att folja de byggregler som finns och utnyttja kunskapen
om hur vatten- och varmesystem bor utformas och skétas, kan
problemet med tillvéxt av Legionellabakterier minskas.

Den hér broschyren vander sig till fastighetsdgare och till
andra intresserade. Den ger information om Legionella och
legionéarssjuka och tips om vad du ska tanka pa nar du bygger nytt
eller har ett aldre system.

Pa Boverkets hemsida pa Internet finns utforligare information
och exempel pa kontrollistor fér inventering och bedémning av
legionellarisken i vattensystem.

www.boverket.se

Kallvatten ska vara kallt. Varmvatten ska vara varmt.

‘ BOVERKET



